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SySTEME DE ski PE fond A VEC surface laterals D*APPUi DIRFrr 

L'invention se rapporte au domaine du ski de fond. 

Longtemps. les skis de fond ont 6t6 utilises avec des dispositifs radimentaires de fixation 
5 de la chaussure sur le ski. La semelle de la chaussure poss^dait par exemple une languette ou 
une barrette de fixation qui d^passait au-dela de rextr6mit6 avant de la chaussure et qui 6tait 
prise par un verrou agence en avant de la position de la chaussure par rapport au ski. 

On s'est aperfu que ce genre de fixations possedait deux mconv^nients majeurs. Lors de la 
pratique de la technique classique du pas altematif, on s'est aper9u que ces systfemes 

10 imposaient un mouvement global de rotation de la chaussure par rapport au ski qui etait situ6 
tirop en avant par rapport au pied. D en r6sultait un mouvement peu natiirel du pied, 6loiga6 du 
d&oul6 du pied que I'on peut observer lors de la marche. Lors de la pratique du pas du 
patineur, ces systSmes pr6sentaient en outre I'mconvdnient de n'assurer qu'un tihs mediocre 
guidage lateral de la chaiissure par rapport au ski. 

1 5 Pour rem&lier k ces probldmes, U est apparu dans les annees 1 980 des syst^mes de fixation 
de la chaussure sur le ski par lesquels la chaussure est articul^e sur le ski autour d'un axe qui 
est sitii6 juste en arridre de Pextii^mit^ avant de la semelle. Dans ces systemes, une partie au 
moins du dispositif de fixation est agenc6 sous la semelle de la chaussure. Cela a peimis de 
reculer le pomt de pivotement de la chaussure par rapport au ski, et de rigidifier la tenue en 

20 torsion de I'ensemble chaussure/fixation lors de la pratique du pas du patmeur. 

Dans le dispositif d&rit dans le document FR-2.739.788. on letrouve que non seulement 
I'axe d'articulation de la chaussure est situ6 sous la semelle, mais aussi les moyens de rappel 
^ lastiques qui tendent k plaquer la chaussure k plat centre le ski. 

D'autres dispositifs, d^crits par exemple dans les documents FR-2.742.060, FR-2.782.652, 

25 WO-01/96963, WO-02/05907, ou encore WO-02/087710, confirment la tendance qu'U y a a 
rechercher un positionnement du dispositif de fixation le plus possible sous la semelle de la 
chaussure, et non plus essentiellement en avant de celle-ci. 

Cependant, Beaucoup de ces systemes pr^sentent I'inconvenient de s'interposer entre la 
chaussure et le ski, et de rehausser singulierement la position de la chaussure par rapport au 

30 ski. Cela a comme premiere consequence de ne pas permettre un appui direct de la chaussure 
sur le ski, ce qui peut etre nuisible k un bon appui sur les caires du ski, notamment pour la 
pratique du pas du patineur. Par ailleuis, dans les systemes connus, i'appui de la chaussure sur 
le ski se feit non pas directement sur le ski, mais generalement par I'interm^diaire d'une 
plaque d'embase qui recouvre plus ou moins toute la largeur de la fece sup&ieure du ski, teUe 

35 que celle illustr^e par exemple dans le document EP-878.218. La pr&ence d'une teUe plaque 
apporte un surcroit de hauteur k la position de la chaussure, et eUe a tendance par ailleurs k 
r6partir la pression sur la largeur du ski alors que, lors d'une prise de cane, on cherche au 
contraire k concentrer un maximum de la pression du ski sur I'une des carres, generalement la 
carre interieure. 
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L'invention a done pour but de proposer un ski de fond pourvu de'moyens peimettant une 
meilleure transmission des appuis sur les carres du ski, de m€me qu'une stability optimale. 

Dans ce but, l'invention propose un ski de fond comportant une zone de fixation destin6e k 
recevoir un dispositif de fixation d'une chaussure sur le ski, caract6ris6 en ce que la zone de 
5 fixation comporte un emplacement d'accueil du dispositif de fixation et une face siqjerieure 
d'appui du ski qui est agenc^ sur au moins un c6t6 de I'emplacement d'accueil du dispositif 
de fixation et sur laquelle la chaussure est susceptible de venir directement en contact lorsque 
I'utilisateur exerce im effort d'appui. 

D'autres caract6ristiques et avantages de l'invention apparaitront a la lecture de la 
1 0 description d6taillee qui suit, ainsi qu'au vu des dessins annexes dans lesquels : 

- la figure 1 est une vue partielle en perspective 6clatee illustrant un systdme de ski de 
fond conforme a un premier mode de realisation de l'invention ; 

- la figure 2 est une vue sch6matique en coupe illustrant le systdme de ski de fond de la 
figure 1 ; 

15 - la figure 3 est une vue en perspective illustrant un ski de fond, seul, comportant des 

6paulements lat^ux pour la mise en oeuvre d'un second mode de realisation de l'invention ; 

- la figure 4 est une vue schematique en coupe transversale d'un systfeme de ski de 
fond incorporant un ski & epaulement ; 

- la figure 5 est une Sch^matique de cote illustrant une vaiiante de realisation de 
20 I'invaition; 

- la figure 6 est une vue schematique en coupe transversale selon la ligne VI-VI de 
l'invention ; et 

- la figure 7 est une vue schematique de la face supdrieure d'un ski tel qu'illusb^ sur 

les figures 5 et 6. 

25 On a illustre sur la figure 1 un systfeme de ski de fond comportant un ski 10 dont seule une 
zone centrale est representee. Sur cette zone centrale du ski est monte un dispositif 12 de 
fixation d'une chaussure de ski de fond 14. Plus precisement, le dispositif de fixation 12 
occupe dans cette zone centrale un emplacement qui correspond au moins a la taille du 
dispositif en vue de dessus. 

30 Le dispositif de fixation 12 est par exemple analogue i celui qui est decrit dans le 
document FR-2,739.788, auquel on se reportera poxxr une description detailiee. Ce dispositif 
comporte une mSchoire avant 16 dans laquelle une barrette avant 18 de la chaussure 14 est 
destinee a 6tre verrouiliee pour peimettre une fixation de la chaussure par articulation autour 
de I'axe transversal de la barrette. En effet, ce dispositif de fixation 12 pennet au talon de la 

35 chaussure d'etre souleve du ski. Le dispositif 12 comporte par ailleurs, longitudinalement en 
arriere de la mSchoire 16, un mecanisme de rappel eiastique qui comporte une biellette 
articuiee 20 destinee par exemple a s'accrocher sur une barrette arriere (non representee) 
agencee sous la semelle 22 de la chaussure 14. Enfin, dans le prolongement airiere de la 
biellette, le dispositif de fixation 12 comporte encore une ar6te de guidage 24 dont le profil est 
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compl6mentaite d'une rainure correspondante (non visible) form^ sous la semelle de la 

chaussure. 

Selon I'invention, I'agencement du dispositif de fixation 12 sur le ski 10 est tel qu'U est 
menage, de part et d'autre transversalement de remplacement du dispositif de fixation 12, des 
5 portions de la surface sup^rieure 26 du ski qui forment des surfaces d'appui 28 sur lesquelles 
des surfaces d'appui 30 correspondantes de la semeUe de la chaussure sont destinees a venir 
directement en contact. 

Plxisieurs variantes de I'invention peuvent 6tre envisag^es. 

Sur les figures 1 et 2, on a illustre le cas ou le ski presente une surface sup6rieure 26 

10 essentiellement plane. Dans ce cas, le dispositif de fixation 12 est agence sur un emplacement 
situ6 transversalement au centre du ski. Dans ce cas, 1' emplacement de la fixation 12, c'est-^- 
dire la portion de la surfece sup6rieure du ski sur laquelle doit €tre agence le dispositif de 
fixation 12, se situe au m6me niveau en hauteur que les surfaces lat^rales d'appui direct 28. 
Sur les figures 3 et 4 on a illustr6 une variante de realisation dans laquelle le ski presente, 

15 au moins dans sa portion situte longitudinalement au centre, deux 6paulements lat6raux qui 
s'6tendent longitudfaialement de chaque c6te de I'emplacement 29 de la fixation, lequel est 
situ6 transversalement au centre du ski. Dans ce cas, les surfece sup^rieures de ces 
6paulements formeront avantageusement les surfaces d'appui direct 28 au sens de I'invention. 
Par rapport 4 un ski ^ face superieure plane, les epaulements pounont etre realisfe sous la 

20 forme de bossages sur61eves, ou ils pourront resulter d'un d^caissement de la partie centrale 
du ski, ce decaissement materialisant alors I'emplacement du dispositif de fixation du ski. 

Ce mode de realisation pourra permettre d'obtenir une position plus basse de la fixation, 
done une position plus basse de la chaussure par rapport h la neige, ce qui pent influer 
favorablement sur la stability du systeme. 

25 Au contraire du mode de realisation de la figure 3, on peut prevoir que les bords lateraux 
de la fece supreme du ski, sur lesquels sont formees les surfaces laterales d'appui, soient 
agenc^s k un niveau inf6rieur h celui de I'emplacement du dispositif de fixation. On aura alors 
un ski dont I'dpaisseur sur les bords lateraux sera r^duite, r6duisant ainsi la hauteur des 
surfaces d'appui par rapport aux canes du ski, tout en conservant ces surfeces d'appui de part 

30 et d'autre du dispositif de fixation. 

Dans I'exemple illustir6 4 la figure 3, la difiKrence de niveau entre I'emplacement de la 
fixation et les deux feces sup6rieures des 6paules varie gradueUement au point de s'annuler 
progressivement vers les extr6mites avant et arri^re des 6paulements (lesquels ne s'^tendent 
done pas sur toute la longueur du ski). Au contme, par exemple dans le cas oH 

35 I'emplacement de la fixation r^sulte d'un d6caissement de la face superieure du ski, le 
raccordement les extremites avant et arri^res du decaissement avec la face sup6rieure du ski 
peuvent former xme marche. 

Dans les deux cas, on voit aux figures 2 et 4 que les surfaces d'appui de la semeUe de la 
chaussure viennent en appui directement sur les surfaces lat6rales 28, sans interposition d'une 
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piece intermediaire telle qu'une pidce plastique entre les deux. La transmission des efforts 
d'appui de Tutilisateur, notamment en phase de poussee, est ainsi rendue directe et se trouve 
am^lioree. 

Bien entendu, le dispositif de fixation 12 represent^ sur les figures est un simple exemple 
5 de realisation, et I'invention pourra etre mise en oeuvre avec d'autres types de dispositifs de 
fixation destines a la pratique du ski de fond. On pent aussi envisager que le dispositif de 
fixation soit en partie int^gre au ski, avec par exemple une piece directement articulee dans le 
ski ou avec une partie de Tarete de guidage integr^e au ski. Cependant, I'invention implique 
que, au moins au niveau de la zone d'appui, le dispositif de fixation soit moins large que le 
10 ski. Ces zones d'appui seront de preference agencees longitudinalement a un niveau 
correspondant k la zone de flexion metatarso-phalangienne du pied de I'utilisateur, qui est la 
zone pr6f6rentielle par laquelle rutilisateur exerce son effort d'appui en fin de poussee, 
lorsque son talon est d6j^ releve par report au ski. 

De m§me, les exemples illustrent le cas oil il est pr6vu deux surfaces d'appui de part et 
15 d'autre de la fixation. Cependant, en tenant compte du fait que, lors de la pratique du pas du 
patineur, les q>puis sont surtout importants du cdte de la carre int^iieure du ski, on peut 
pr6voir que le ski ne comporte qu'une surfiice lat6rale d'appui direct, agenc6e sur un seul c6t6 
du dispositif de fixation. 

De preference, les surfaces laterales d'appui 28 du ski sont sensiblement horizontales, 
20 c'est-a-dire qu'elles sont sensiblement paralleles a la surface inferieure de glisse du ski. 

Cependant, dans Texemple de realisation illustre de maniere schematique sur les figures 5 
a 7, on peut prevoir que les surfaces laterales d'appui 28 ne soient pas planes, mais qu'elles 
pr^sentent une courbure compl6mentaire d'une courbure de la face inf<§rieure 30 de la semelle 
de la chaussure. 

25 De meme, comme on peut voir aux figures 6 et 7, les surfaces laterales d'appui 28 peuvent 
etre configur6es de telle fa9on que, au moins au niveau de la zone d'appui, la largeur 
transversale de la face sup^rieure du ski soit superieure a la largeur de la surface inf6rieure de 
glisse du ski par laquelle le ski est en appui sur la neige. Une telle construction, qui se traduit 
par la presence de chants 32 obliques sur le ski, permet im accroissement de la prise de carre. 

30 Comme on le voit, Timportance du deport lateral des surfaces d'appui 28 peut etre difiF6rents 
d'un cdte et de I'autre du ski, qui peut ainsi presenter une section dissymetrique. Par ailleurs, 
une telle conception permet aussi de.rigidifier le ski en torsion. 
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gOEVEWBICAIlONS 

1. Syst^e de ski de fond dans lequel im ski de fond (10) comporte une zone centrale 
destin^e h recevoir \m dispositif (12) de fixation d'une chaussure (14) sur le sid, 
caract^ris6 en ce qiie la zone de fixation comporte un emplacement (29) d'accueil du 
diq)ositif de fixation (12) et ime face sup^riewe d'appui du ski (28) qui est agencfe sur 
au moins un oQft6 de Templacement (29) d'accueil du dispositif de fixation (12) et sur 
iaquelle la chaussure est susceptible de venir directement en contact lorsque Tutilisateur 
exerce un effort d'appui, et en ce que Templacement d'accueil (29) est form^ par un 
d^caissement de la surface superieure (26) du ski (10). 

2. Syst^me de ski de fond selon la revendication 1, caract6ris6 en ce que le ski comporte^ 
dans la zone centrale, au moins un ^paulement lateral qui est agenc6 sur vm c6t6 de 
Templacement (29) d'accueil du dispositif de fixation (12) de telle sorte que, sous 
Teffet d'un appui, la chaussure (14) vient directement en appui sur I'^paulement (28). 

3. Syst^e de ski de fond selon Tune des revendications 1 ou 2, caract^ris6 en ce que le 
ski comporte deux faces siq)6rieures lat6rales (28) dispos^es de part et d'autre du 
dispositif de fixation (12). 

4. Systeme de ski de fond selon I'une des revendications 2 ou 3, caract6ris6 en ce que 
r^paulement comporte une face d'appui qui est agenc6e au-dessus du niveau de la fece 
superieure de I'emplacement d'accueil du dispositif de fixation. 

5. Systtoe de ski de fond, caracteris6 en ce que face superieure d'appui du ski (28) est 
agenc6e longitudinalement k un niveau correspondant ^ la zone de flexion m^tatarso- 
phalangienne du pied de I'utilisateur. 

6. Syst^e de ski de fond selon I'une quelconque des revendications pr^cedentes, 
caracteris6 en ce que le dispositif de fixation (12) pr^sente, au moins au niveau de la 
face d'appui, une largeur inferieure k celle du ski. * 

7. Sys^me de ski de fond selon l*une quelconque des revendications pr6cedentes> 
caract6ris6 en ce que le ski pr^sente, au moins dans une partie de la zone centrale, une 
&ce superieure dent la largeur transversale est supSdeure k la largeur de la surface 
inferieure de gUsse du ski. 
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